
WBPSC OFFICIAL EXAM GUIDE

West Bengal ICDS Supervisor 2026
�প্রি�লি�মিনা�রি পরিীক্ষা - সম্প�ূর্ণ প্যাটানর্ণ, নম্বরি �বিভাজন ও �বিস্তা�রিত �স�লিবিাস

১. পরীক্ষা সংক্রান্ত প�র�চি�তি (Exam Overview)

প�শ্চিমবঙ্গ  পাব�লিক  সা��র্ভি স  ক�মশন  (WBPSC)  দ্বারা  প�রচা�লিত  ICDS  (Integrated  Child  Development  Services)

Supervisor প�দের �ন�য়াগ পরীক্ষা অত্যন্ত জন�প্রিয় এবং সম্মানজনক একটি �ন�য়াগ প্রি�ক্রিয়া। �শশু �বকাশ ও নারী কলি্যাণ সু�ন�শ্চিত
কর�ত আই�স�ডিএস সুপার�াইজার প�দের �ূ�মকা অত্যন্ত গুরুত্বপূণর্ভি। 

পরীক্ষাটি প্রিধানত �তনটি ধা�প সম্পন্ন হ�য় থা�ক: 

প্রথম ধাপ: �প্রি�লি�মনা�র পরীক্ষা (Preliminary Examination - Objective Type)

�দ্বিতিীয় ধাপ: মূলি পরীক্ষা (Main Written Examination - Descriptive Type)

তৃিতিীয় ধাপ: ব্য�ক্তিত্ব যাচাই বা সাক্ষাৎকার (Personality Test / Viva-Voce)

২. �প্র�লি�মনা�র পরীক্ষার প্যাটানর্ন (Exam Pattern)

�প্রি�লি�মনা�র পরীক্ষা হ�লিা ছা াটাই পবর্ভি (Screening Test)। এই পরীক্ষায় প্রিাপ্ত নম্বর চূড়ান্ত �মধা তা�লিকা (Final Merit List) �ত�র�ত

�যাগ করা হয় না,  ত�ব মূলি পরীক্ষায় (Mains) বসবার �যাগ্যতা অজর্ভি�নর জন্য �প্রি�লি�মনা�র�ত �নধর্ভিা�রত কাট-অফ নম্বর পাওয়া
বাধ্যতামূলিক। 

পরীক্ষার �বৈ�শিষ্ট্য (Parameter) �বৈস্তা�রত তথ্য (Details)

পরীক্ষার ধরন (Type of Exam) MCQ ���ত্তিক অব�জ�ক্টি� টাইপ (Multiple Choice Questions)

�মাট প্রশ্ন (Total Questions) ১০০ টি প্রিশ্ন (100 MCQ Questions)

�মাট নম্বর (Total Marks) ১০০ নম্বর (প্রি�তটি প্রিশ্ন ১ নম্বর)

সময়সীমা (Duration) ১ ঘণ্টা (৬০ �ম�নট / 60 Minutes)

পরীক্ষার মাধ্যম (Medium of Exam) বাংলিা এবং ইং�র�জ (Bengali & English)

�ন�গেটিভ মা��র্ন ং (Negative
Marking)

হা ্যা প্রি�যাজ্য (সাধারণত প্রি�ত ৩টি �ুলি উত্তি�রর জন্য ১ নম্বর কাটা যায় / 0.33 বা
0.25)

উত্তরপ্রত্র প্র�া�শের মাধ্যম OMR Sheet (অফলিাইন �মা�ডি কলিম �দে�য় OMR পূরণ কর�ত হয়)

⚠️ �ন�গেটিভ মা��র্ন ং �ন��র্ন শোবলিী:

• 

• 

• 
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�প্রি�লি�মনা�র পরীক্ষায় �ন�গটি� মা�কর্ভি ং �বদে্যমান। তাই আন্দা�জ উত্তির না �দে�য় �ন�ুর্ভি লি�া�ব জানা প্রি�শ্নর উত্তির �দেওয়া অত্যন্ত জরু�র।
�ন�গটি� মা�কর্ভি ং এড়া�ত পার�লিই কাট-অফ �ক্লিয়ার করা সহজ হয়। 

৩. �বষয়�ভ�ত্ত� নম্বর �বভাজন (Subject-wise Number Division)

WBPSC ICDS Supervisor �প্রি�লি�মনা�র পরীক্ষার �স�লিবাস �তনটি প্রিধান �বষয়���ত্তিক অং�শ �ব�ক্তি। �ন�চ নম্বর বণ্ট�নর �বস্তা�রত
তা�লিকা �দেওয়া হ�লিা: 

�বৈষয় (Subject)
প্রশ্ন সংখ্যা

(Questions)

�মাট নম্বর

(Marks)
গুরুত্বপূ�র্ণ �দিক (Key Focus)

১. সাধারণ জ্ঞান ও সাম্প্র�তি�
ঘটনাবলিী

(General Studies &
Current Affairs)

৪০ টি ৪০ নম্বর
ই�তহাস, �ূ�গালি, সাধারণ �বজ্ঞান, নারী ও �শশু
কলি্যাণমূলিক প্রিকল্প, সাম্প্র�তক ঘটনা

২. পাটিগে�ণতি

(Arithmetic / Elementary
Mathematics)

৩০ টি ৩০ নম্বর
মাধ্য�মক স্ত�রর পাটিগ�ণত, শটর্ভিকাট ট্রিকস ও
দ্রুত �হসা�বর দেক্ষতা

৩. �রজন�নং ও মান�স�
�ক্ষতিা

(Test of Reasoning /

Mental Ability)

৩০ টি ৩০ নম্বর
�াবর্ভিালি ও নন-�াবর্ভিালি �রজন�নং, লি�জক্যালি
অ্যানা�লি�সস, বু�দ্ধিমত্তিা �টস্ট

স�র্ব�মোট (Grand Total) ১০০ টি ১০০ নম্বর সময়: ৬০ �ম�নট

৪. �বস্তা�রতি �বষয়�ভ�ত্ত� �স�লিবাস (Detailed Subject-Wise Syllabus)

ক) সাধার� জ্ঞান ও সাম্প্র�তক ঘটনাবৈলী (General Studies & Current Affairs - 40 Marks)

এই অংশটি �স�লিবা�সর সব�চ�য় বড় অংশ। এ�ত সাধারণ জ্ঞা�নর পাশাপা�শ প�শ্চিমবঙ্গ সরকার ও �কন্দ্রীয় সরকা�রর �ব��ন্ন
সামা�জক ও �শশু কলি্যাণমূলিক প�রকল্পনা �থ�ক প্রিশ্ন আ�স। 

১. প্রাচিীন, মধ্য ও আধু�ন� ভার�তির ই�তিহাস

�সনু্ধ স�্যতা, �ব�দেক যুগ, �মৌযর্ভি ও গুপ্ত সাম্রাজ্য

সুলিতা�ন ও মুঘলি যুগ, স্থাপত্য ও সংসৃ্ক�ত

ভার�তির স্বাধীনতিা সংগ্রাম: �সপাহী �ব�দ্রাহ (১৮৫৭), বঙ্গ�ঙ্গ, স্ব�দেশী আ�ন্দালিন, গান্ধীযুগ, �নতাজী ও আইএনএ, �ার�তর
স্বাধীনতা লিা�।

প�শ্চিমব�ঙ্গর ঐ�তহা�সক গুরুত্ব ও প্রিখ্যাত ব্য�ক্তিগণ।

২. ভারতি ও প�শ্চিমব�ঙ্গের ভূ�গোলি

প�শ্চিমব�ঙ্গর �ূপ্রিকৃ�ত, নদে-নদেী, জলিবায়ু, মৃ�ত্তিকা, অরণ্য ও �জলিা���ত্তিক প�রচয়।

• 

• 

• 

• 

• 
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�ার�তর ��ৌ�গা�লিক অবস্থান, পবর্ভিতমালিা, নদেীপ্রিণালিী, খ�নজ সম্পদে।

�ার�তর জনসংখ্যা ও জনপ�রসংখ্যান (Census 2011)।

৩. জীবন �বজ্ঞান, পুষ্টি ও জনস্বাস্থ্য (�ব�শেষ গুরুত্ব) IMPORTANT

মানব���হর অঙ্গেসংস্থান: প�রপাকতন্ত্র, সংবহনতন্ত্র, �রচনতন্ত্র, স্নায়ুতন্ত্র।

পুষ্টি ও খা�্য উপা�ান: ��টা�মন, খ�নজ লিবণ, �প্রিাটিন, ফ্যাট, শকর্ভি রা এবং তা�দের অ�াবজ�নত �রাগ।

নারী ও �শেশু স্বাস্থ্য: মাতৃত্বকালিীন স্বাস্থ্য, টিকাকরণ (Vaccination), গ�র্ভি বতী ও প্রিসূ�ত মা�য়র যত্ন, �শশুর বৃ�দ্ধি ও অপুষ্টি

(Malnutrition)।

সংক্রাম� ও অসংক্রাম� �রাগে: �ডিঙ্গ,ু ম্যা�লি�রয়া, যক্ষ্মা, অ্যা�ন�ময়া (রক্তিাল্পতা), �পা�লিও, ইত্যা�দে।

৪. সর�া�র সামা�জ� প্র�ল্প ও আই�স�ডিএস সংক্রান্ত তিথ্য HIGH PRIORITY

ICDS সংক্রান্ত তিথ্য: ICDS-এর পূণর্ভিরূপ, সূচনার ই�তহাস (১৯৭৫), উ�দ্দেশ্য, অঙ্গনওয়া�ড় কমর্মী ও সহা�য়কা�দের �ূ�মকা।

প�শ্চিমবঙ্গে সর�া�রর প্র�ল্প: কন্যাশ্রী, রূপশ্রী, লিক্ষ্মীর �াণ্ডার, সবুজ সাথী, স্বাস্থ্য সাথী, �শশু সাথী, মান�বক প্রিকল্প।

��ন্দ্রীয় সর�া�রর প্র�ল্প: POSHAN Abhiyaan (জাতীয় পুষ্টি �মশন), Pradhan Mantri Matru Vandana Yojana
(PMMVY), Beti Bachao Beti Padhao, Mission Vatsalya.

৫. ভারতিীয় সং�বধান ও অথর্ননী�তি এবং সাধারণ �বজ্ঞান

সং�বধান: �মৌ�লিক অ�ধকার, �মৌ�লিক কতর্ভি ব্য, �ন�দের্ভিশাত্মক নী�ত, রাষ্ট্রপ�ত, প্রিধানমন্ত্রী, পঞ্চা�য়�ত রাজ ব্যবস্থা।

অথর্ননী�তি: নী�ত আ�য়াগ, পঞ্চবা�ষর্ভিকী প�রকল্পনা, �ারতীয় �রজা�র্ভি  ব্যাঙ্ক, বা�জট সম্প�কর্ভি ত প্রিাথ�মক ধারণা।

�ভৌতি �বজ্ঞান ও প�র�বশে: �দেন�ন্দন জীব�নর �বজ্ঞান, এ�সডি-ক্ষার, আ�লিা, তাপ, প�র�বশ দেষূণ ও �বশ্ব উষ্ণায়ন (Global
Warming)।

৬. সাম্প্র�তি� ঘটনাবলিী (Current Affairs)

জাতীয় ও আন্তজর্ভিা�তক গুরুত্বপূণর্ভি ঘটনা ও সাম্প্র�তক আপ�ডিট।

গুরুত্বপূণর্ভি পুরস্কার ও সম্মাননা (Nobel Prize, Bharat Ratna, Academy Awards, Padma Awards)।

সাম্প্র�তক �খলিাধুলিা (Sports News, Olympic, World Cup, Trophies)।

গুরুত্বপূণর্ভি প্রিখ্যাত ব্য�ক্তিত্ব, �ন�য়াগ ও বই-�লিখক।

জাতীয় ও আন্তজর্ভিা�তক গুরুত্বপূণর্ভি �দেবস (Important Days & Themes)।

খ) পাটিগ��ত (Arithmetic - 30 Marks)

পাটিগ�ণত অংশটি�ত মূলিত মাধ্য�মক (Madhyamik / Class 10th Standard) স্ত�রর প্রিশ্ন �জ�জ্ঞস করা হয়। সময় ব্যবস্থাপনার
জন্য শটর্ভিকাট �মথডি জানা জরু�র। 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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পাটিগে�ণ�তির মূলি অধ্যায়সমূহ (Core Topics)

সংখ্যা তিত্ত্ব (Number System): �ব�াজ্যতা, �মৌ�লিক ও �যৌ�গক সংখ্যা, একক স্থানীয় অঙ্ক, বাস্তব সংখ্যা।

লি.সা.গু ও গে.সা.গু (LCM & HCF): �গ্নাংশ ও সাধারণ সংখ্যার লি.সা.গু/গ.সা.গু এবং প্রি�য়াগমূলিক সমস্যা।

অনুপাতি ও সমানুপাতি (Ratio & Proportion): অনুপা�তর �নয়ম, সমানুপাত, বয়স সংক্রিান্ত সমস্যা (Problems on Ages)।

গেড় (Average): সাধারণ গড়, সমান্তর প্রিগ�তর গড়, দেলিগত গড়।

শেতিাংশে (Percentage): শতাং�শর �হসাব, নম্বর ও জনসংখ্যার বৃ�দ্ধি-হ্রাস।

লিাভ ও ক্ষ�তি (Profit & Loss): ক্রিয়মূলি্য, �বক্রিয়মূলি্য, ছাড় (Discount), ধাযর্ভিমূলি্য, লিা�-ক্ষ�তর শতাংশ।

সরলি সু� ও চিক্রবৃ�দ্ধি সু� (Simple & Compound Interest): আসলি, সু�দের হার, সময় ও সু�দে-আস�লি �হসাব।

সময় ও �াযর্ন (Time & Work): নলি ও �চৌবাচ্চা (Pipes & Cisterns), কা�জর দেক্ষতা।

সময় ও �রূত্ব (Time & Distance): গ�ত�বগ, �ট্রে�নর গ�ত�বগ সংক্রিান্ত সমস্যা, �নৌকা ও �স্রাত (Boats & Streams)।

অংশেী�ারী �ারবার (Partnership): মূলিধন ও লিা��র বণ্টন।

�মশ্রণ (Mixture & Alligation): দেইু বা ত�তা�ধক উপাদো�নর �মশ্র�ণর অনুপাত �নণর্ভিয়।

সরলিী�রণ (Simplification): BODMAS �নয়ম, �গ্নাংশ, দেশ�মক ও বগর্ভিমূলি-ঘনমূলি।

গ) �রজন�নং ও মান�সক দিক্ষতা (Reasoning & Mental Ability - 30 Marks)

এই �ব�া�গ প্রিাথর্মীর �যৌ�ক্তিক �চন্তা ও দ্রুত �সদ্ধিান্ত �নওয়ার ক্ষমতা যাচাই করা হয়। এটি অত্যন্ত �স্কা�রং একটি অংশ। 

�রজন�নং-এর প্রধান অধ্যায়সমূহ

��া�ডিং ও �ডি��া�ডিং (Coding - Decoding): বণর্ভি ও নম্বর ���ত্তিক �কা�ডিং।

সংখ্যার ও বণর্নমালিা �স�রজ (Number & Alphabet Series): ধারা বজায় �র�খ পরবতর্মী সংখ্যা/বণর্ভি �নণর্ভিয়।

র�ক্তের সম্প�র্ন  (Blood Relation): পা�রবা�রক সম্পকর্ভি  সম্প�কর্ভি ত সমস্যা।

��� �নণর্নয় পরীক্ষা (Direction Sense Test): �দেক ও দেরূ�ত্বর সঠিক প�রমাপ।

�সটিং অ্যাঙ্ক�রঞ্জ�মন্ট (Seating Arrangement): �র�খক ও বৃত্তিাকার উপ�বশন ব্যবস্থা।

�শ্র�ণ�বন্যাস ও ক্রম �নধর্নারণ (Ordering & Ranking): সা�র�ত অবস্থান ও ক্রিম �নণর্ভিয়।

অ্যানালি�জ বা সা�শৃে্য (Analogy): শব্দ, সংখ্যা ও বণর্ভি���ত্তিক সাদেশৃ্য �বচার।

অডি ওয়ান আউট (Odd One Out / Classification): �বমানান শব্দটি বা সংখ্যাটি খুা�জ �বর করা।

�ভন �চিত্র (Venn Diagrams): �সট �থও�র ও �যৌ�ক্তিক �চত্র উপস্থাপন।

�ববৃ�তি ও �সদ্ধিান্ত (Statement & Conclusion): লি�জক্যালি �ডিডিাকশন ও �স�লিা�লিজম (Syllogism)।

লিুপ্ত সংখ্যা �নণর্নয় (Missing Number): ছক বা �চ�ত্রর শূন্যস্থান পূরণ।

�াউ�ন্টং �ফিগোর (Counting Figures): জ্যা�ম�তক �চ�ত্র �ত্র�ুজ, বগর্ভি�ক্ষত্র বা সরলি�রখার সংখ্যা গণনা।
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৫. প্রস্তু�তি ��ৌশেলি ও পরামশের্ন (Preparation Strategy & Tips)

💡 সফিলিতিা অজর্ন�নর মূলি চিা�ব�াঠি:

রুটিন মা�ফি� পড়া�শোনা: প্রি�ত�দেন প্রি�তটি �বষ�য়র জন্য �ন�দের্ভি ষ্ট সময় �নধর্ভিারণ করুন। সাধারণ জ্ঞা�ন ২ ঘণ্টা, পাটিগ�ণ�ত ১.৫
ঘণ্টা এবং �রজন�নং-এ ১ ঘণ্টা বরাদ্দে করুন।

নারী ও �শেশু সংক্রান্ত তি�থ্য �জার: আই�স�ডিএস পরীক্ষার জন্য পুষ্টি, জনস্বাস্থ্য, �শশু সুরক্ষা এবং সরকা�র প্রিকল্পসমূহ খুাটিনাটি
পড়ুন। এখান �থ�ক �বশ �কছু প্রিশ্ন �ন�শ্চিত থা�ক।

শেটর্ন�াট �মথডি অনুশেীলিন: পাটিগ�ণ�ত ৬০ �ম�ন�ট ১০০টি প্রি�শ্নর উত্তির �দে�ত হ�ব, তাই গ�ণ�ত শটর্ভিকাট �মথডি আয়ত্তি করা অত্যন্ত
প্রি�য়াজন।

�বগেতি বছ�রর প্রশ্ন সমাধান (PYQ): WBPSC-এর পূবর্ভিবতর্মী বছরগু�লির ICDS ও অন্যান্য সমমা�নর পরীক্ষার প্রিশ্নপত্র �নখুাত�া�ব
সমাধান করুন।

�নয়�মতি ম� �টস্ট ও OMR প্র্যা�টিস: সাপ্তা�হক অন্তত ১-২ টি ফুলি-�লিংথ মক �টস্ট �দেন এবং OMR শীট পূর�ণর অ�্যাস গ�ড়
তুলিুন যা�ত �ুলি কম হয়।

৬. পরবতির্তী ধাপসমূহ (Mains & Personality Test Brief)

�প্রি�লি�মনা�র পরীক্ষায় উত্তিীণর্ভি প্রিাথর্মী�দের পরবতর্মী ধাপ অথর্ভিাৎ Mains Written Examination-এ ডিাকা হ�ব। 

�মইন্স পরীক্ষা (Mains Exam): এটি �ডিস�ক্রিপটি� টাইপ (বণর্ভিনামূলিক) পরীক্ষা। �মাট ৪টি �পপার থা�ক (Paper I: English,

Paper II: Bengali/Hindi/Nepali/Urdu, Paper III: General Studies & Current Affairs, Paper IV: Arithmetic)।
�মাট ৪০০ নম্ব�রর পরীক্ষা।

ব্য�ক্তেত্ব যাচিাই (Personality Test): �মইন্স পরীক্ষায় উত্তিীণর্ভি প্রিাথর্মী�দের ৫০ নম্ব�রর �াই�া/সাক্ষাৎকা�র আহ্বান করা হয়।

🎯 WBPSC ICDS Supervisor 2026 পরীক্ষায় �সরা ফলাফ�লর জন্য আজই আপনার প্রস্তু�ত শুরু করুন!

PREPARATIONSP ACADEMY সবৈর্ণদিা আপনার স্বপ্ন পূর��র প�থ �বৈশ্বস্ত সঙ্গী। 
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